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两种非甾体类抗炎药联合氢吗啡酮在胸腔镜手术患者术后镇痛中的应用:一项随机、
双盲、对照临床研究

闫光明1，陈 杰1，杨贵英1，段光友1，杜智勇1，余祖滨2，彭 静1，廖 维1，李 洪1 400037 重庆，第三军医
大学( 陆军军医大学) 第二附属医院: 麻醉科1，胸外科2

［摘要］ 目的 比较帕瑞昔布钠与氟比洛芬酯分别联合氢吗啡酮用于胸腔镜手术患者术后镇痛

的效果及对炎性反应、肺部并发症的影响。方法 选择本院 2017 年 2 － 11 月行择期胸腔镜手术的患者
156 例，术后均行自控静脉镇痛( patient controlled intravenous analgesia，PCIA) : 氢吗啡酮 0． 15 mg /kg +
雷莫司琼 0． 6 mg +生理盐水稀释至 200 mL，流速为 4 mL /h，单次 PCA剂量 1 mL，锁定时间 15 min。采
用随机数字表法分为 3 组: 分别在手术结束前 30 min 静脉注射帕瑞昔布钠 40 mg( A 组) 、氟比洛芬酯
50 mg( B组) 及生理盐水 5 mL( C 组) 。观察评估术后( 术毕患者清醒) 0、6、12、24、48 h 疼痛数字评分
( numerical rating scale，NＲS) ，不良反应，术后肺部并发症发生情况，术后 24 h C 反应蛋白( C-reaction
protein，CＲP) 、白细胞计数、中性粒百分率、血气分析及平均住院时间等指标。结果 术后 6、12 h 疼痛
NＲS评分 A、B组均显著低于 C组( P ＜ 0． 05) ，B组虽低于 A组，但两组差异无统计学意义( P ＞ 0． 05) ;
术后 24、48 h疼痛 NＲS评分组内及组间比较差异均无统计学意义( P ＞ 0． 05) 。与 C 组相比，术后 24 h
A、B组 CＲP均明显降低( P ＜ 0． 05) ，B组低于 A组，但两组差异无统计学意义( P ＞ 0． 05) 。恶心呕吐评
分及术后肺部并发症发生例数组内及组间比较差异均无统计学意义( P ＞ 0． 05 ) 。与 C 组相比，B 组平
均住院时间显著减少( P ＜ 0． 05) ，A组与 C组比较差异无统计学意义( P ＞ 0． 05) ，B 组平均住院时间较
A组缩短 1． 32 d，但 A组与 B组差异无统计学意义( P ＞ 0． 05) 。结论 手术结束前 30 min 使用帕瑞昔
布钠或氟比洛芬酯均可增强氢吗啡酮胸腔镜手术患者术后镇痛效果，降低炎性反应，有助于患者术后康

复，其中氟比洛芬酯或比帕瑞昔布钠更理想。
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Analgesic effects of 2 nonsteroidal anti-inflammatory drugs respectively combined
with hydromorphone in postoperative analgesia after thoracic surgery: a randomized，
double blind，controlled clinical study
YAN Guangming1，CHEN Jie1，YANG Guiying1，DUAN Guangyou1，DU Zhiyong1，YU Zubin2，PENG Jing1，LIAO
Wei1，LI Hong1 1Department of Anesthesiology，2Department of Thoracic Surgery，Second Affiliated Hospital，Army
Medical University ( Third Military Medical University) ，Chongqing，400037，China

［Abstract］ Objective To compare the postoperative analgesic effects of parecoxib and flurbiprofen
axetil combined with hydromorphone respectively on the patients undergoing elective thoracoscopic surgery，
and determine the effects on inflammation and postoperative pulmonary complications． Methods A total of
156 patients who underwent elective thoracoscopic surgery and then received postoperative patient-controlled
intravenous analgesia ( PCIA，0． 15 mg /kg hydromorphone + 0． 6 mg ramosetron diluted with saline to
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200 mL，infusion speed: 4 mL /h，single PCA dose: 1 mL，and lock time: 15 min) in our hospital from
February to November 2017 were prospectively enrolled in this study． They were randomly divided into 3
groups according to the intraoperative analgesic agents they received，that is，40 mg parecoxib sodium ( group
A) ，50 mg flurbiprofen ( group B) and 5 mL normal saline ( group C) ，which were intravenously injected in
30 min before the end of surgery． Numerical rating scale ( NＲS) of postoperative pain and adverse reactions at
6，12，24，48 h after the operation， postoperative pulmonary complications， inflammatory cytokines
( C-reaction protein，white cell count，and percentage of neutrophils ) and blood gas analysis at 12 h
postoperatively and length of hospital stay were recorded and compared between the 2 groups． Ｒesults
Compared with group C，the NＲS score was significantly lower in group A and group B at 6 and 12 h after
operation ( P ＜ 0． 05 ) ，and that of group B was lower than that of group A though no statistical difference
( P ＞ 0． 05) ． The serum C-reaction protein level at 3 d after operation was significantly decreased in groups A
and B than group C ( P ＜ 0． 05 ) ，and the level of group B was lower than that of group A but there was no
significant difference ( P ＞ 0． 05) ． No significant differences were found in the scores of nausea and vomiting
and the incidence of postoperative pulmonary complications in the intragroup and intergroup comparison ( P ＞
0． 05) ． Compared with group C，the mean length of hospitalization was significantly shorter in group B ( P ＜
0． 05) ，and there was no significant difference between group A and group C and between group A and group
B ( P ＞ 0． 05) ，though the length was 1． 32 d shorter in group B than group A． Conclusion Application of
both parecoxib sodium or flurbiprofen axetil in 30 min before the end of surgery can enhance the analgesic
effect of hydromorphone after thoracoscopic surgery，reduce inflammation and help patients recover after
operation． However，flurbiprofen axetil seems to be better than parecoxib sodium．
［Key words］ nonsteroidal anti-inflammatory drugs; inflammatory cytokines; patient controlled

intravenous analgesia; thoracoscopic surgery
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胸腔镜手术由于创伤部位位于胸部，呼吸动作难

以避免会引起疼痛，因而镇痛难度较大。同时胸腔镜
手术术中单肺通气、手术刺激和缺血再灌注损伤等会
诱导人体产生大量的炎性因子［1］。另外，患者术后早
期肺功能受损较为常见，因而术后早期充分镇痛显得

更加重要［2］。基于此，有必要探寻减轻患者术后早期
疼痛，并能降低术后炎性反应的镇痛方法。
目前，阿片类药物是临床治疗术后疼痛的主要药

物。但这类药物不良反应较多，尤其是呼吸抑制作用
限制了其在胸腔镜手术术后镇痛中的应用。氢吗啡酮
作用于 μ 受体，对 δ 受体具有部分激动作用，主要并
发症是胃肠道和神经系统反应，呼吸抑制等少见［3］。
除此之外，目前临床使用多模式镇痛技术，通过不同作

用途径增强术后镇痛效果，减少术后并发症。非甾体
抗炎药( nonsteroidal anti-inflammatory drugs，NSAIDs)
在解热、抗炎及镇痛方面效果显著［4］。目前临床上最
常使用的 NSAIDS 包括选择性 COX-1 抑制剂，如帕瑞
昔布钠和非选择 COX抑制剂，如氟比洛芬酯。但哪种
药物复合氢吗啡酮更适用于胸外科手术术后炎症缓解

和镇痛仍然不清楚。因此，本研究拟以胸腔镜手术患

者作为研究对象，观察不同非甾体抗炎药联合氢吗啡酮

对患者术后镇痛效果、炎性反应及肺部并发症的影响。

1 资料与方法

1． 1 一般资料
选取本院胸外科 2017 年 2 － 11 月收治的胸腔镜

下肺部手术患者156例，ASAⅠ ～Ⅱ级，年龄18 ～70岁，
体质量指数( BMI) 为 18 ～30 kg /m2。排除标准: NSAIDs
过敏; 长期服用精神或镇痛类药物史; 术前合并心脑血

管疾病，肝、肾等严重疾病者; 肺功能异常: 最大通气量
( MVV) 占预计值百分率 ＜ 50%、第 1 秒用力呼气量
( FEV1 ) 占预计值百分比 ＜ 50% ; 肺部疾病史: 慢性阻
塞性肺疾病( COPD) 、支气管扩张、肺部感染、肺不张;
动脉血气分析: 氧分压 p( O2 ) ＜ 60 mmHg、二氧化碳分
压 p( CO2 ) ＞ 50 mmHg; 睡眠呼吸暂停综合征等; 凝血
功能障碍; 消化性溃疡史或胃肠道出血史等。本研究
经本院伦理委员会批准( 2016-研第 050-01) ，患者均知
情同意。
1． 2 研究设计
采用随机数字表法将纳入患者分为 3 组，A组( 帕
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瑞昔布钠组) : 腔镜肺叶切除术 37 例，胸腔镜下肺楔
形切除术 15 例，其中 2 例因非计划再次手术终止研
究; B组( 氟比洛芬酯组) : 腔镜肺叶切除术 41 例，胸腔
镜下肺楔形切除术 10 例，其中 1 例因术后出血死亡终
止研究; C组( 空白对照组) : 腔镜肺叶切除术 36 例，胸
腔镜下肺楔形切除术 15 例，其中 1 例因术后严重肺感
染死亡退出研究。由麻醉医生 1 负责病例纳入和术中
麻醉管理，麻醉医生 2 负责术后镇痛泵配制，麻醉随访
护士负责术后随访; 术后由胸外科专家评估术后肺部

并发症; 麻醉医生 1、麻醉随访护士及胸外科专家对试
验分组均不知情。
1． 3 麻醉方法
患者入室后建立静脉通道，常规监测患者血压，心

率，氧饱和度等。采用双腔气管插管静吸复合全身麻
醉。麻醉诱导: 静脉注射咪达唑仑 0． 1 mg /kg、顺式阿
曲库铵 0． 2 mg /kg、丙泊酚 1． 5 mg /kg、舒芬太尼
0． 5 μg /kg; 术中行单肺通气。术中监测呼末二氧化
碳，脑电双频谱指数( bispectral index，BIS) ，动脉血气
分析 1 次 /h。3 组吸入氧气浓度均为 100%，潮气量
6 ～ 8 mL /kg，呼吸频率 14 ～ 18 /min，依据动脉血气分
析维持 p( CO2 ) 在 35 ～ 45 mmHg。麻醉维持: 丙泊酚
2． 5 ～ 3． 5 mg / ( kg·h) ，七氟烷 1% ～ 2%，瑞芬太尼
0． 1 ～ 0． 3 μg / ( kg·min) ，间断静脉注射顺式阿曲库铵
维持肌松; 维持脑电双频指数( BIS) 40 ～ 60。A、B、C
组在手术结束前 30 min 分别静脉注射帕瑞昔布钠
40 mg ( 辉瑞制药有限公司进口分装，国药准字
J20130044) 、氟比洛芬酯 50 mg( 北京泰德制药股份有
限公司产品，批号 1E146T) 、生理盐水 5 mL。缝合手
术切口前手控加压通气，直视下判断萎陷肺组织完全

复张后行常规通气。术毕患者清醒后开启术后静脉自
控镇痛泵( PCIA) 。3 组均使用机械式静脉自控镇痛
泵( 北京科联升华医疗科技有限公司，国械注准

20153540995) ，流速为 4 mL /h，容量为 200 mL，单次
PCA 剂量 1 mL，锁定时间 15 min。镇痛配方: 氢吗啡
酮 0． 15 mg /kg +雷莫司琼 0． 6 mg +生理盐水稀释至
200 mL。补救措施: 如手术结束时患者疼痛 NＲS 评分
超过 3 分，予以舒芬太尼 5 μg静脉注射。
1． 4 观察指标
分别观察比较术后( 术毕患者清醒) 0、6、12、24、

48 h患者疼痛、恶心、呕吐、腹胀等指标，术后疼痛、恶
心、呕吐及腹胀评估均采用数字评分法 ( numerical
rating scale，NＲS) ; 记录术后 24 h炎性反应指: CＲP、白
细胞计数、中性粒细胞百分率; 动脉血气分析［pH、
p( O2 ) 、p( CO2 ) 、碱剩余( BE) ］; 术后至出院期间肺部

并发症; 平均住院时间等。
1． 4． 1 疼痛 NＲS 评分标准 0 分为无痛; 1 ～ 3 分
为轻度疼痛; 4 ～ 6 分为中度疼痛; 7 ～ 10 分为重度
疼痛［5］。
1． 4． 2 恶心呕吐、腹胀评分标准 0 分表示无恶心
呕吐，10 分表示严重恶心呕吐，4 分以下为轻度恶心呕
吐，7 分以上表示重度恶心呕吐。腹胀评分: 0 分为无
腹胀感; 1 分为轻度腹胀，不影响休息，轻度腹部隆起，
腹壁张力略大; 2 分为中度腹胀，影响休息，腹部切口
有胀痛但尚可忍受，腹部中度隆起; 3 分为重度腹胀，
切口胀痛不能忍受，烦躁，严重影响休息，腹部显著隆

起、张力大、叩诊呈鼓音。
1． 4． 3 肺部并发症 采用 MGS 评分标准来判断:
①体温 ＞ 38 ℃ ; ②白细胞计数上升( ＞ 11． 2 × 109 /L) ;
③合并胸部 X 线表现或肺不张; ④咳嗽、咯脓性痰;
⑤痰培养结果阳性;⑥临床诊断肺炎;⑦呼吸室内空气
时 SpO2 ＜ 90% ( 氧分压低于 60 mmHg 伴或不伴二氧
化碳分压大于 50 mmHg ) ; ⑧延长住院或监护治疗
时间，患者满足 4 条及以上定义为出现术后肺部并
发症［6］。
1． 4． 4 炎性反应及血气分析 术后 24 h 采集患者
静脉血检测 C 反应蛋白( C-reaction protein，CＲP) ，白
细胞计数，中性粒细胞百分率。术后 24 h 采集动脉血
行血气分析，记录患者 pH、p( O2 ) 、p( CO2 ) 及 BE值。
1． 5 统计学分析
采用 SPSS 19． 0 统计软件，计量数据以珋x ± s表示，

正态分布的计量数据组间比较采用单因素方差分析，

两两比较采用 LSD 法; 对于疼痛 NＲS、恶心呕吐及腹
胀评分等非正态分布数据，采用非参数检验的

Kruskal-Wallis法; 计数资料的比较采用 χ2检验。双侧
检验，P ＜ 0． 05 表示差异有统计学意义。

2 结果

2． 1 患者一般情况比较
3 组患者年龄、性别、身高、体质量、手术种类及手
术持续时间等比较差异均无统计学意义( P ＞ 0． 05 ) ，
见表 1。
2． 2 镇痛效果比较

3 组患者术后镇痛效果均较理想。A、B 组术后
6、12 h 疼痛 NＲS 评分均显著低于 C 组( P ＜ 0． 05 ) ，
B组低于 A组，但两组差异无统计学意义( P ＞ 0． 05) ;
术后 0、24、48 h疼痛 NＲS评分 3 组比较差异均无统计
学意义( P ＞ 0． 05，图 1) 。

3101http: / /aammt． tmmu． edu． cn 第三军医大学学报，2018，40( 11)



表 1 各组患者一般情况比较( n = 50，珋x ± s /例)

组别
年龄

/岁

身高

/ cm
性别

( 男 /女)
体质量

/kg
手术时长

/min
胸腔镜手术种类

( 肺叶切除术 /肺楔形切除术)

白细胞计数

/ × 109 /L

中性粒百分率

( % )

A组 54． 76 ± 12． 11 164． 39 ± 7． 17 31 /19 63． 06 ± 8． 95 196． 90 ± 77． 57 36 /14 5． 63 ± 1． 37 62． 43 ± 8． 52
B组 52． 82 ± 11． 78 163． 46 ± 6． 56 28 /22 60． 94 ± 9． 43 169． 08 ± 69． 93 40 /10 6． 15 ± 3． 79 59． 11 ± 9． 41
C组 52． 82 ± 11． 78 162． 70 ± 8． 42 33 /17 62． 48 ± 9． 62 183． 70 ± 91． 65 35 /15 6． 07 ± 2． 56 60． 25 ± 12． 62

F /χ2值 0． 700 0． 649 1． 068 0． 686 1． 504 1． 455 0． 456 1． 212
P值 0． 498 0． 524 0． 586 0． 505 0． 226 0． 483 0． 634 0． 301

a: P ＜ 0． 05，与 C组比较

图 1 各组患者术后不同时间点疼痛 NＲS评分

2． 3 患者术后恶心、呕吐比较
术后0 h 3组患者均无恶心、呕吐表现;术后6 h A组

恶心、呕吐评分有 2 例 1 分，1 例 2 分，1 例为 4 分，B组
有 1 例评分为 4 分，C 组有 2 例 2 分，3 组均无评分大
于 4 分的患者，差异无统计学意义( P ＞ 0． 05，表 2) ; 术
后 12 h A 组恶心、呕吐评分有 3 例 2 分，B 组有 1 例
1分，2例2分，1例4分，C组有2例1分，2例2分，3组
差异无统计学意义( P ＞ 0． 05，表 2) ; 术后 24、48 h 3 组
患者恶心、呕吐评分均不大于 3 分，差异无统计学意义
( P ＞ 0． 05，表 2) 。3 组均无腹胀及皮肤瘙痒患者。

表 2 各组患者术后各时间点恶心、呕吐 NＲS评分比较
( n = 50，珋x ± s)

组别 术后 6 h 术后 12 h 术后 24 h 术后 48 h
A组 0． 16 ± 0． 65 0． 12 ± 0． 48 0． 00 ± 0． 00 0． 00 ± 0． 00
B组 0． 08 ± 0． 57 0． 18 ± 0． 69 0． 06 ± 0． 31 0． 04 ± 0． 28
C组 0． 08 ± 0． 39 0． 12 ± 0． 43 0． 10 ± 0． 46 0． 00 ± 0． 00
Z值 1． 994 0． 174 2． 876 2． 000
P值 0． 369 0． 917 0． 237 0． 368

2． 4 患者术后炎性反应及血气分析比较
术后 24 h，与 C组相比，A 组与 B 组 CＲP 均显著

降低( P ＜ 0． 05，表 3) ，B组低于 A组，但两组差异无统
计学意义( P ＞ 0． 05) ; 白细胞计数、中性粒百分率组内
及组间比较差异无统计学意义( P ＞ 0． 05 ) ，但 B 组低
于 A组。术后 24 h 血气分析 pH、p ( O2 ) 、p ( CO2 ) 及

BE值 3 组比较差异均无统计学意义( P ＞ 0． 05) ，其中
p( O2 ) A组与 B组均高于 C组。
2． 5 患者术后肺部并发症发生情况
术后 A 组有 7 例肺感染，1 例同时出现肺不张和

肺感染; B 组有 6 例肺感染，1 例同时出现肺感染和呼
吸衰竭，1 例呼吸衰竭; C组有 4 例肺感染，1 例肺感染
合并呼吸衰竭，1 例肺不张合并肺感染，1 例同时出现
肺不张、肺感染及呼吸衰竭，3 组出现肺部并发症总例
数组间比较差异均无统计学意义( P ＞ 0． 05) 。
2． 6 患者平均住院时间比较
平均住院时间 A 组为( 14． 62 ± 5． 69 ) d，B 组为

( 13． 30 ± 5． 38) d，C 组为( 16． 24 ± 6． 80 ) d。B 组平均
住院时间显著低于 C组( P ＜ 0． 05) 。

3 讨论

本研究采用非甾体类抗炎药于手术结束前 30 min
静脉注射联合氢吗啡酮 PCIA 应用于胸腔镜手术患者
术后镇痛。结果显示，帕瑞昔布钠和氟比洛芬酯均可
有效降低患者术后疼痛 NＲS 评分、CＲP，增加术后
p( O2 ) ，缩短平均住院时间，其中氟比洛芬酯效果或比

帕瑞昔布钠更为理想。
非甾体药物通过抑制环氧合酶( COX) 减少花生

四烯酸转化为前列腺素( PGs) 和血栓素，从而发挥镇

表 3 各组患者术后炎性反应及血气分析比较( n = 50，珋x ± s)

组别 CＲP /mmol·mL －1 白细胞计数 / × 109 /L 中性粒百分比( % ) pH值 p( O2 ) /mmHg p( CO2 ) /mmHg BE
A组 54． 72 ± 41． 30a 8． 52 ± 2． 01 73． 26 ± 6． 93 7． 42 ± 0． 03 106． 06 ± 29． 12 42． 13 ± 6． 01 3． 12 ± 3． 80
B组 51． 46 ± 43． 45a 8． 41 ± 3． 62 70． 69 ± 10． 07 7． 43 ± 0． 05 122． 33 ± 41． 88 44． 87 ± 6． 24 5． 04 ± 3． 31
C组 104． 29 ± 56． 70 8． 86 ± 3． 54 75． 96 ± 8． 36 7． 42 ± 0． 03 96． 00 ± 28． 83 43． 22 ± 10． 04 4． 54 ± 3． 45
F值 4． 838 0． 144 0． 542 1． 016 5． 602 1． 166 2． 736
P值 0． 014 0． 867 0． 584 0． 366 0． 005 0． 316 0． 070

a: P ＜ 0． 05，与 C组比较
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痛和抗炎作用［7］。COX 目前发现有 3 种亚型: COX-1
表达于多数组织中，COX-2 主要与炎性反应有关，
COX-3 功能尚不清楚［8］。帕瑞昔布钠为环氧化酶-2
( COX-2) 特异性抑制剂，通过抑制前列腺素合成发挥
抗炎镇痛等作用［9］，而氟比洛芬酯为非选择性地阻滞
COX-1 和 COX-2［10］。宋云等［11］研究认为，氟比洛芬
酯及帕瑞昔布钠均可有效减轻甲状腺手术患者术后疼

痛。本研究发现，帕瑞昔布钠和氟比洛芬酯相对空白
对照组，术后疼痛 NＲS 评分显著降低，提示帕瑞昔布
钠及氟比洛芬酯亦可增强胸腔镜手术术后氢吗啡酮

PCIA镇痛效果。
本研究结果显示帕瑞昔布钠组和氟比洛芬酯组患

者术后 24 h 的 CＲP 值显著低于空白对照组。研究表
明手术创伤后会出现持续几天的细胞炎性因子反应，

过度的炎性反应不利于患者术后恢复［12］。CＲP 为急
性反应蛋白，当机体组织受到损伤等刺激时，其浓度会

显著升高。因而术后监测 CＲP 可较好地反应术后组
织损伤的严重程度。FAＲES 等［13］研究显示，炎性因
子水平在胸腔镜手术单肺通气结束时及术后 1 h 分别
是麻醉诱导前的 16 倍和 31 倍，而术后 20 h 降为术前
的 11． 5 倍。因此，对于胸腔镜手术来说，术后早期抗
炎镇痛显得尤为重要。本研究提示手术结束前 30 min
使用非甾体药物可有效降低术后炎性反应。
引起胸腔镜手术术后肺部并发症的原因较多，开

胸手术患者术后早期肺功能严重受损。因此，早期充
分的术后镇痛，是减少术后肺功能损害进而降低肺部

并发症风险的重要方法［2］。李清等［14］研究认为，帕瑞
昔布钠超前镇痛能够降低老年患者开胸手术术后肺部

并发症。本研究使用氢吗啡酮作为术后镇痛主要用
药，术后肺部并发症总体发生率为 16%，低于文献
［15］报道 40%的发生率，术后肺部并发症 3 组并无显
著差异。氢吗啡酮是 μ和 δ 受体激动剂，较少引起呼
吸抑制等并发症［16］，且其血浆蛋白结合率低，血药浓

度上升快，释放速度稳定［17］。因而氢吗啡酮起效速度
快，对患者术后早期镇痛效果好。这可能是 3 组肺部
并发症发生率较低及组间无显著性差异的原因，其具

体原因尚需进一步研究。
本研究提示氟比洛芬酯在术后早期疼痛 NＲS 评

分、CＲP、肺感染发生例数及平均住院时间方面均显示
出优于帕瑞昔布钠的趋势。可能的原因有: ①近来研
究发现，选择性抑制 COX-1 可以安全、有效地治疗炎
症，而且同时抑制 COX-1 和 5-脂氧合酶效果更好［18］，
而氟比洛芬酯对 COX-1 具有一定的抑制作用;②COX-
2 将花生四烯酸在炎症急性上升期转化成前列腺素
E2 发挥促炎作用，而在炎症下降期转化成前列腺素

D2 而发挥抗炎作用［19］。因此，单纯抑制 COX-2 表达
以减少炎性反应或许并不是最好的选择。氟比洛芬酯
非选择性抑制 COX-1 及 COX-2，且起效速度快但作用
时间短于帕瑞昔布钠［20］，提示氟比洛芬酯炎性抑制效

果更好且可能不抑制炎性反应后期 COX-2 的抗炎作
用; ③氟比洛酚酯能够靶向分布于创伤及炎性部
位［21］;④氟比洛芬酯可穿透血脑屏障，通过作用于中
枢神经系统发挥镇痛作用［22］，亦可通过增加血浆 β-内
啡肽增强阿片类药物的镇痛作用［23］。但两者比较并
未显示出显著差异，可能受制于本研究样本量相对较

小以及主要以镇痛效果、CＲP 和住院时间为结局的原
因。进一步研究需增加样本量及观察指标，以探明两
者之间的差异。
综上所述，两种非甾体类抗炎药在胸腔镜手术结

束前 30 min静脉注射可增强氢吗啡酮 PCIA的镇痛效
果，降低患者术后炎性反应，不增加其不良反应，更利

于患者及早康复出院，其中氟比洛芬酯效果或比帕瑞

昔布钠更为理想。
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