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【摘要】随着人口老龄化加剧，老年患者手术量呈指数上升。一些危险因素如共病、用药前状态、营养不良、虚弱
和免疫系统功能受损等与老年患者脓毒症的高易感性相关，这些因素不仅增加了脓毒症的发生风险，还可导致更严重的

感染，并可能与更高的死亡率相关。与非老年患者相比，老年脓毒症患者的预后更差，但其治疗并无显著差异。此外，
老年脓毒症幸存者的生活质量也较差。因此，为优化老年脓毒症患者围术期管理，相关学科临床专家就该问题进行讨论
并制订了此共识。
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【Abstract】As the increasing of the aging population，the number of elderly surgical patients has in-
creased exponentially． In elderly patients，a number of risk factors，such as comorbidities，premedication
status，malnutrition，weakness，and impaired function of the immune system ( or immune senescence ) ，
which are associated with a higher susceptibility to sepsis． These factors not only increase the risk of sepsis，
but also lead to more severe manifestations of infection and may be associated with higher mortality． Elderly pa-
tients with sepsis had a poor prognosis compared to non-elderly patients，but there was no significant difference
in the treatment． In addition，the survivors of elderly septic patients also had poorer quality of life． Therefore，
in order to optimize the perioperative management of elderly patients，clinical experts from relevant disciplines
discussed this issue and formulated this consensus．
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脓毒症 ( sepsis) 是指机体对感染反应失调导致
危及生命的器官功能障碍综合征［1］。据统计，
1990—2017 年，脓毒症的发病率下降 37. 0%，死亡
率下降 52. 8%。2017 年，全球脓毒症发病约 4890 万
例，与脓毒症相关的死亡约 1100 万例，占全球死亡
人数的 19. 7%［2］。随着人口老龄化迅速发展，当前
全球 60 岁以上老年人口已接近 10 亿［3］。Martin 等［4］

分析了美国 1979—2000 年间 10 422 301 例脓毒症住
院患者年龄对其预后的影响，发现年龄是死亡率的独

立预测因子 ( OＲ = 2. 26，95% CI: 2. 17 ～ 2. 36) ，老
年患者死亡风险是年轻患者的 13. 1 倍 ( 95% CI:
12. 6 ～ 13. 6) 。老年患者存在衰弱、共病，且对麻醉
药物、手术及有创操作等不耐受，围术期管理难度骤
增。因此，快速的术前评估、满意的镇静镇痛、精准
的监护救治等均亟待加强和规范。
该共识专家组由来自国内三级甲等医院、具有

10 年以上麻醉与急危重症救治工作经验的多学科专
家组成，针对老年脓毒症患者的围术期管理形成共

识。鉴于老年患者围术期管理相关专家推荐意见尚缺
乏临床证据支持，为使专家建议更具指导意义，本共

识参考美国麻醉学会 ( American Society of Anesthesiol-
ogists，ASA) 专家主观意见的分级方法，定义推荐

意见的推荐级别强度［5］。首先，由共识小组成员凝
练推荐意见并制订问卷，每个推荐意见设置 5 个选
项: 非常支持、支持、不确定、反对、强烈反对。其
次，在中华医学会麻醉学分会、中国医师协会麻醉学
医师分会及其青年委员会的委员中开展问卷调查，每

位委员根据其对推荐意见的支持程度进行单项选择。
最后，共识制定小组对获得的 113 份有效问卷调查结
果进行统计学分析。按照以下原则对推荐级别强度进
行定义: Ⅰ级指选择 “非常支持”的比例≥50% ;
Ⅱ级指选择 “支持”的比例≥50% 或选择 “支持”
和“非常支持”之和的比例≥50% ; Ⅲ级指选择
“不确定”的比例≥50% 或其他 4 个选项中均无选项
选择比例≥50%或同级别中 2 个选项之和的比例≥
50% ; Ⅳ级指选择 “反对”的比例≥50% 或选择
“反对”和“强烈反对”之和的比例≥50% ; Ⅴ级指
选择“强烈反对”的比例≥50%。

1 术前评估及处理

1. 1 脓毒症的诊断
随着对脓毒症研究的深入，2016 年 JAMA 发表了

由美国重症医学会 ( Society of Critical Care Medicine，
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SCCM) 与欧洲重症医学会 ( European Society Intensive
Care Medicine，ESICM) 联合发布的新版脓毒症定义
和诊断标准———sepsis 3. 0［1］。新版定义不再以全身
炎症反应为核心，而是以器官损伤为核心，将脓毒症

定义为感染引发的机体反应异常导致的器官功能损

伤。器官损伤采用序贯性器官衰竭评分 ( sequential
organ failure assessment，SOFA ) 方法进行评估 ( 表
1) ，当 SOFA≥2 即被定义为存在器官损伤。同时，
sepsis 3. 0 提出了快速 SOFA ( quick SOFA，qSOFA) ，
即动脉收缩压≤100 mm Hg ( 1 mm Hg = 0. 133 kPa) 、
呼吸频率≥22 次 /min 和精神状态改变 3 项指标，用
于临床快速筛查脓毒症患者。若患者具有 2 项及以上
上述改变时，提示应使用 SOFA 进一步确诊脓
毒症［1］。
1. 2 术前评估与准备
在术前评估过程中，应特别关注老年脓毒症患者

既往慢性病史，评估 ASA分级、SOFA评分、纽约心
脏病协会 ( New York Heart Academy，NYHA) 分级，
重点对组织灌注状态、呼吸与氧合、中枢神经系统、
内环境稳态是否受损及其损伤程度进行快速评估，从

而有针对性地进行相应的术前准备和干预治疗。术前
行有创动脉穿刺，开通大静脉 ( 如颈内静脉) 通路;

有条件的医院还可采用无创手段进行心输出量监测、
心脏超声检查与监测，评估心脏功能，指导输液及血

管活性药物的使用等措施的实施［6］。
推荐意见一: ( 1) 依据病史、ASA 分级、SOFA

评分和 NYHA 分级等进行综合评估，重点关注组织
灌注状态、呼吸与氧合、中枢神经系统、内环境稳态
等 ( Ⅰ级) ; ( 2) 术前行有创动脉穿刺，开通大静脉
通路 ( 如颈内静脉) ( Ⅰ级) ; ( 3) 条件允许时，可
采用无创手段进行心排出量监测、心脏超声检查与监
测，指导心功能评估、输液及血管活性药物的使用等
( Ⅰ级) 。

2 麻醉方式的选择及管理

2. 1 麻醉方式的选择
目前关于脓毒症患者麻醉方式的临床研究文献报

道较少。根据专家临床经验达成共识: 应根据患者全
身情况、手术部位和手术类型，选择适宜的麻醉方
式［7］。对于老年脓毒症患者，原则上不采用椎管内
麻醉。感染部位不能行局部浸润麻醉和区域阻滞麻
醉。对于感染和手术部位局限于四肢的手术患者，可
酌情实施神经阻滞麻醉。全身麻醉是最常用的麻醉方

表 1 SOFA评分标准［1］

器官系统
评分

0 1 2 3 4

呼吸系统

PaO2 /FiO2 ( mm Hg) ≥400 ＜ 400 ＜ 300 ＜ 200 ＜ 100

呼吸支持 － － － 需要 需要

凝血系统

血小板 ( × 109 /L) ≥150 ＜ 150 ＜ 100 ＜ 50 ＜ 20

肝脏

胆红素 ( μmol /L) ＜ 20 20 ～ 32 33 ～ 101 102 ～ 204 ＞ 204

循环系统

平均动脉压 ( mm Hg) ≥70 ＜ 70 － － －

儿茶酚胺类药物a

［μg / ( kg·min) ］ － －
多巴胺 ＜ 5 或任何剂量
的多巴酚丁胺

多巴胺 5. 1 ～ 15 或肾上
腺素≤0. 1 或去甲肾上
腺素≤0. 1

多巴胺 ＞ 15 或肾上腺素
＞ 0. 1 或去甲肾上腺素
＞ 0. 1

中枢神经系统

GCS评分 15 13 ～ 14 10 ～ 12 6 ～ 9 ＜ 6

肾脏b

肌酐 ( μmol /L) ＜ 110 110 ～ 170 171 ～ 299 300 ～ 440 ＞ 440

24 h尿量 ( mL) － － － ＜ 500 ＜ 200

SOFA: 序贯性器官衰竭评分; PaO2 /FiO2 : 动脉血氧分压与吸入气氧浓度的比值，即氧合指数; GCS: 格拉斯哥昏迷指数; a 儿茶酚胺类药物的使

用时间至少为 1 h; b 肌酐或 24 h尿量一项达到标准即评为 3 分或 4分; － : 不需要或未给出标准
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法，适用于大多数老年脓毒症患者，尤其是危重症患

者。吸入麻醉和静脉麻醉各有优缺点，可根据具体情
况选择全凭静脉麻醉 ( total intravenous anesthesia，
TIVA) 或静脉-吸入复合麻醉［8-10］。在全身麻醉的维
持中，麻醉深度脑电双频指数 ( bispectral index，
BIS) 宜控制在 50 ～ 60 之间; 对于高龄老年患者，
BIS可达 80［11-12］。
老年人胃肠道动力较低，胃电图显示其胃电波幅

较年轻人下降，基本胃电节律紊乱高于年轻人［13］。
胃肠道穿孔、梗阻、胆道感染导致的脓毒症患者多为
急诊“饱胃”患者，对于此类患者应特别注意预防
反流、误吸的发生，全身麻醉诱导时应采用快速序贯
诱导，必要时选择可视下侧卧位插管。相比仰卧位，
侧卧位插管在发生胃内容物反流时可最大限度避免误

吸，并具有缩短插管时间、降低咽喉疼痛等并发症的
优势［14］。由于此类患者常存在氧储备降低，麻醉诱
导前应充分预充氧，建议使用经鼻高流量吸氧，以显

著提高组织氧合程度，延长 “安全窒息时限”，避免
气管插管前行正压通气使气体进入胃内，增加胃内

压，从而降低反流、误吸的发生风险。
推荐意见二: ( 1) 根据患者全身情况、手术部位

和手术类型，选择适宜的麻醉方式 (Ⅰ级) ; ( 2) 全身
麻醉时，根据具体情况选择 TIVA或静脉-吸入复合麻
醉 ( Ⅰ级) ; ( 3) 情况允许时，可使用局部浸润麻
醉、区域阻滞麻醉等麻醉方式 ( Ⅰ级) ; ( 4) 急诊老
年脓毒症患者，无论禁食与否，均以 “饱胃”处理，
行快速序贯诱导; 条件允许时，选择可视下侧卧位插

管 ( Ⅱ级) ; ( 5) 有条件者，麻醉诱导时可采用经鼻
高流量吸氧，延长“安全窒息时限” ( Ⅰ级) 。
2. 2 麻醉药物的应用
镇静药和阿片类镇痛药均存在不同程度的心脏抑

制、血管扩张作用，且大部分药物需经肝脏和肾脏代
谢。因此，麻醉诱导和维持应重点关注麻醉药物对循
环功能的影响及药物代谢导致的肝肾负担。麻醉诱导
阶段应采用滴定法给药，以减少药物对血流动力学的

影响，同时尽量选取对肝肾功能影响较小的药物，以

免加重脏器功能损伤［15］。老年人术后谵妄的发生率
较高，应合理选择全身麻醉药物的配伍，预防术后谵

妄等神经系统并发症的发生［16］。
依托咪酯或艾司氯胺酮对循环功能抑制作用较

轻，可用于脓毒症患者的麻醉诱导，其中，依托咪酯

可抑制肾上腺皮质功能，但多个临床研究证实单次使

用依托咪酯不影响脓毒症患者的预后［17-19］; 艾司氯

胺酮用于脓毒症患者的麻醉诱导对血流动力学影响较

小，不良反应的发生风险较低; 丙泊酚对心肌和循环

具有明显抑制作用［20］，但对炎症反应具有调节作用，

可能有利于脓毒症患者机体免疫炎症反应的稳态平

衡［21］。因此，临床应用时应从小剂量开始，采用滴
定法给药，以减少对循环功能的影响。吸入麻醉药
( 如七氟醚) 也被证实具有一定的免疫炎症调节作

用，可联合静脉麻醉药用于老年患者的麻醉维持; 非

去极化肌松药包括罗库溴铵、顺式阿曲库铵、维库溴
铵、阿曲库铵等均适用于老年患者术中肌松的维持。
麻醉维持期间，应根据术中监测和患者反应酌情适当

减少麻醉药物的使用。
阿片类药物的代谢和作用均随年龄的增长而呈现

不同的特点。老年人肝细胞数量减少、肝酶活性降
低，肾小球数目减少、肾小球滤过率下降，依赖肝、
肾代谢的药物其清除半衰期明显延长，如芬太尼的血

浆清除率老年人较年轻人减少 75%，年轻人的清除
半衰期为 4. 5 h，老年人则延长至 15 h。而瑞芬太尼
由于不依赖肝、肾代谢，其清除半衰期无明显影
响［22］。此外，老年人阿片类药物的敏感性高于年轻
人，研究表明其有效半数剂量下降近 50%［23］。对于
脓毒症老年患者，除上述问题外，还应考虑阿片类药

物对循环系统的影响，药物选择上舒芬太尼更具优

势，但给药时需严密监护，“滴定法”缓慢用药。
推荐意见三: ( 1) 麻醉诱导阶段应采用滴定法给

药，尽量减少对血流动力学的影响 (Ⅰ级) ; ( 2) 选择
对血流动力学影响小的静脉麻醉药进行诱导 ( 如依

托咪酯和艾司氯胺酮等) ( Ⅰ级) ; ( 3) 阿片类镇痛
药物可选用芬太尼、舒芬太尼、瑞芬太尼等，应根据
患者对药物的反应，酌情减少药量 ( Ⅰ级) ; ( 4) 选
择非去极化肌松药包括罗库溴铵、顺式阿曲库铵、维
库溴铵、阿曲库铵等 ( Ⅰ级) ; ( 5) 吸入麻醉药可选
择七氟醚、地氟醚等 ( Ⅰ级) 。
2. 3 术中监测与管理
脓毒症患者麻醉过程中除进行常规监测外，还应

增加相关脏器功能、组织灌注和血栓弹力图 ( throm-
bolastogram，TEG) 等的监测。常规监测包括心电图、
无创血压、脉搏氧饱和度 ( pulse oxygen saturation，
SpO2 ) 、呼气末二氧化碳分压 ( partial pressure of end-
tidal carbon dioxide，PETCO2 ) 、气道压力、呼吸波形、
麻醉深度、体温和尿量等。由于脓毒症患者的血流动
力学波动较大，对此类患者的血压和容量变化进行实

时监测，需行连续有创动脉血压和中心静脉压 ( cen-
tral venous pressure，CVP) 监测，以指导术中输液和
血管活性药物的使用。有条件者应予以无创心排出
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量、脉搏指示连续心排出量监测 ( pulse-indicated
continuous cardiac output，PiCCO) 、FloTrac /Vigileo 血
流动力学监测及心脏超声等，不仅能够评估患者的外

周血管阻力、容量状况和心功能状态，还可依据每搏
量变异 ( stroke volume variation，SVV) 、脉压变异率
( pulse pressure variation，PPV) 、心指数和校正流动
时间等指标精准指导液体治疗。经胸超声心动图
( transthoracic echocardiography，TTE) 或经食管超声
心动图 ( transesophageal echocardiography，TEE) 在老
年脓毒症患者围术期循环管理中具有重要价值。超声
心动图可通过测量左心室舒张末期内径、容积或下腔
静脉宽度和呼吸变异度，有效评估液体复苏前后的容

量状态; 通过精确测量左、右心室的收缩和舒张功
能，指导血管活性药物和正性肌力药物的使用。同
时，术中还应根据老年脓毒症患者的临床需求，加强

血糖、动脉血气、血常规、凝血功能、B 型钠尿肽、
肌钙蛋白、脑氧饱和度等指标的动态监测。虽然漂浮
导管 ( Swan-Ganz导管) 在临床的使用日趋减少，但
在一些合并特殊心血管疾病的患者救治中，仍发挥重

要作用。此外，老年脓毒症患者若行大手术或时间较
长的手术时，术中应动态监测动脉血气、乳酸、血
糖、凝血功能等指标，脑灌注不足风险较大时可行脑
氧饱和度监测。
推荐意见四: 术中行心电图、血压、 SpO2、

PETCO2、气道压力、体温和尿量等常规监测; 条件允
许的情况下，可增加相关脏器功能、组织灌注和凝血
功能等的监测 ( Ⅰ级) 。
2. 3. 1 循环管理
脓毒症引起的心肌收缩和舒张功能异常，多表现

为心脏射血分数可逆性降低，心室扩张，对液体复苏

及血管活性药物不敏感［24］。脓毒症患者的术中循环
管理应兼顾其容量状况和心脏功能，有条件者可行无

创、微创心排出量监测及超声心动图评估。根据患者
的临床症状、监测指标等，合理输血、输液和应用血
管活性药物，并阶段性评估治疗效果，以达到最佳治

疗目标，维持血流动力学稳定。
近期的几项多中心随机对照临床研究显示，早期

目标导向液体治疗未改善脓毒症患者的预后［25-27］。
因此，最新“拯救脓毒症运动 ( surviving sepsis cam-
paign，SSC) 指南”已对脓毒症的早期液体复苏治疗
进行了更新，不再推荐早期目标导向液体复苏 ( early
goal-directed therapy，EGDT) 。提出脓毒症早期液体复
苏的关键在于: 一旦确诊患者存在脓毒症导致的低血

压应立即启动液体复苏，建议 1 h 内完成晶体液输注

( 30 mL /kg) ，若血压不能维持应使用血管活性药物，
维持平均动脉压 ( mean arterial pressure，MAP ) ≥
65 mm Hg［6］。完成起始液体复苏后，应密切观察患者
的病情变化，监测血压、心率、动脉血氧饱和度、尿
量、血乳酸、SVV和 PPV等指标变化，从而指导后续
的液体治疗，不建议严格控制红细胞输注指征。
“SSC指南”综合多项临床研究结果，从并发症、
生存率、医疗费用等因素出发，推荐晶体液 ( 如醋
酸林格氏液) 作为脓毒症患者的首选复苏液体。对
于存在明显低血压或血乳酸≥4 mmol /L 的患者，起
始复苏晶体液的使用量需达到 30 mL /kg［28］。“SSC指
南”反对脓毒症和脓毒症休克患者使用羟乙基淀粉
进行液体复苏治疗。早期容量复苏时，使用 4% 的人
血白蛋白并不能提高脓毒症患者的 7 d生存率［29］。
在血管活性药物应用方面，与多巴胺相比，去甲

肾上腺素更能有效纠正脓毒症患者的低血压，且多巴

胺更易引起心律失常的发生［30］。因此，推荐脓毒症
患者围术期升压药首选去甲肾上腺素。对于单独使用
去甲肾上腺素升压效果不明显的患者，可酌情加用肾

上腺素、血管加压素等血管活性药物。临床研究显
示，对于经补液和血管活性药物治疗后仍难以纠正的

脓毒症休克患者，小剂量糖皮质激素 ( 如静脉输注

氢化可的松 200 mg /d) 可增加患者对血管活性药物
的反应性，有助于纠正休克状态，改善患者预后。
推荐意见五: 已确诊脓毒症致低血压的老年患者

应依据最新“SSC指南”进行液体复苏治疗。首选液
体类型: 晶体液 ( 如醋酸林格氏液等) ，不建议使用

羟乙基淀粉; 首选血管活性药物: 去甲肾上腺素; 对

难以纠正的脓毒症休克患者可使用小剂量糖皮质激素

( 如静脉输注氢化可的松 200 mg /d) ( Ⅰ级) 。
2. 3. 2 呼吸管理
老年脓毒症患者常并发呼吸衰竭，需密切监测其

呼吸情况 ( 如呼吸形式、呼吸频率、SpO2 及血气分

析) ，并根据患者的呼吸功能状况选择恰当的氧疗方

式，必要时急诊气管插管进行机械通气治疗。全身麻
醉诱导插管期间，推荐经鼻高流量吸氧形式去氮给

氧，必要时采取侧卧体位，以预防反流、误吸，降低
肺部并发症［31］。为减缓机械通气相关肺损伤的发生，
术中应采用肺保护性通气策略。临床研究证实肺保护
性通气策略，包括小潮气量 ( 6 ～ 8 mL /kg，按理想体
质量计算) 、限制气道平台压上限≤ 30 cm H2O
( 1 cm H2O = 0. 098 kPa) ，可显著降低脓毒症致急性
呼吸窘迫综合征患者的死亡率［32］; 围术期应用小潮

气量、恰当的呼气末正压 ( positive end-expiratory



协 和 医 学 杂 志

486 July，2021

pressure，PEEP) 和肺复张策略等可显著改善腹部大
手术患者的呼吸功能，缩短住院时间，改善预后［33］。
因此，围术期脓毒症患者应采用小潮气量、恰当
PEEP水平和限制气道平台压，必要时联合肺复张等
肺保护性通气策略。
推荐意见六: 围术期应采用小潮气量、恰当

PEEP水平、限制气道平台压、联合肺复张等肺保护
性通气策略 ( Ⅰ级) 。
2. 3. 3 肝肾功能
老年患者因肝细胞数量减少、肝血流减少而使肝

脏的储备功能下降，术前可表现为血浆白蛋白水平、
胆碱酯酶水平降低及糖耐量异常。脓毒症患者的肝脏
损伤主要表现为胆红素、碱性磷酸酶异常升高，而谷
丙转氨酶和谷草转氨酶升高不明显［34］。严重的脓毒
症肝损伤可表现为机体蛋白水平下降和凝血功能异常

等。对于老年脓毒症患者，术前应采用 Child-Ture-
otte-Pugh系统评估肝功能状态，识别肝功能不全患
者; 术中可采用吲哚菁绿负荷试验 15 min 滞留率等
定量监测手段动态评估肝功能变化。此外，患者血清
乳酸水平持续升高，除需考虑全身组织灌注的问题

外，还应排除围术期急性肝功能损伤。术中麻醉维持
应尽可能选择对肝脏代谢依赖较小的药物，如吸入麻

醉药、顺阿曲库铵、瑞芬太尼等。若术中涉及肝门阻
断，应密切关注肝缺血时间及其后的再灌注损伤。
老年患者肾脏萎缩、肾单位数量减少，肾血流

( 尤其是肾皮质血流) 下降，故肾功能储备不足。脓
毒症时，出现血流再分布、腹内高压、全身炎症反应
等均可导致急性肾功能损伤，主要表现为少尿、血肌
酐和尿素氮升高，严重者可导致酸碱失衡、高血钾症
等。因此，术前应检测血肌酐、尿素氮、电解质等指
标，评估肾脏功能。整个围术期应维持合适的 MAP
( 推荐≥65 mm Hg) 以保障肾脏灌注，并进行持续尿
量监测。对于术前存在电解质异常尤其是高血钾的患
者 ( 血钾 ＞ 5. 5 mmol /L) ，应予以纠正。严重酸中毒
( pH值 ＜ 7. 15 ) 合并高血钾的患者，应予以纠正
酸中毒 ( 静脉输注碳酸氢钠) ，使钾离子转移至细

胞内，降低血钾浓度; 对于少尿、液体负荷过多伴
血钾升高的患者可使用髓袢利尿剂 ( 如呋塞米) ，

进行利尿、排钾治疗［35］。对于严重肾功能不全、
肾衰竭的患者，围术期应考虑尽早施行连续肾脏替

代 疗 法 ( continuous renal replacement therapy，
CＲＲT) ，并特别关注肝素化对凝血功能的影响，对
于需紧急手术或有较大出血风险的患者，宜考虑采用

局部枸橼酸抗凝或无肝素抗凝等特殊方法行 CＲＲT。

推荐意见七: ( 1 ) 依据术前检查包括肝酶、白
蛋白水平、凝血功能、血肌酐、尿素氮、电解质等情
况综合评估肝肾功能 ( Ⅰ级) ; ( 2) 术中应密切监测
肝肾功能，选择对肝肾功能影响较小的麻醉药物，同

时维持循环稳定、水电解质平衡等，避免加重围术期
肝肾功能损伤 ( Ⅰ级) 。
2. 3. 4 脑功能
研究显示，约 70% 的脓毒症患者存在神经功能

障碍症状，约 50% 的脓毒症患者存在脓毒症相关性
脑病 ( sepsis-associated encephalopathy，SAE) ［36］。脓
毒症引起的神经功能不全，其严重程度与患者的预后

关系密切。研究表明，脓毒症引起的神经功能障碍主
要原因为全身炎症反应及局部脑组织氧供和氧利用障

碍，临床表现为急性精神状态改变、注意力不集中、
定向障碍、易激惹、嗜睡甚至昏迷等。而对于老年脓
毒症患者，由于本身可能存在缺血性脑血管疾病，可

进一步干扰围术期脑组织氧供和氧利用，加重脑功能

损伤。因此，术前应常规根据患者的意识、神志、
认知、反应状况、指令配合程度等评估其是否存在
脓毒症引起的神经功能障碍。为维持术中脑组织氧
供需平衡，围术期管理过程中应注意保持循环稳

定，保证脑灌注压维持在一定水平。有条件的情况
下，可行近红外光谱无创局部脑氧饱和度 ( regional
cerebral oxygen saturation， rScO2 ) 监测、经颅多普
勒超声 ( transcranial Doppler，TCD) 监测等无创脑
监测技术，指导术中管理，改善脑氧供需平衡。
推荐意见八: ( 1) 术前应常规根据患者的意识、

神志、认知、反应状况、指令配合程度等评估患者是
否存在脓毒症引起的神经功能障碍 ( Ⅰ级) ; ( 2) 有
条件的情况下，可行近红外光谱 rScO2 监测、TCD 等
无创脑监测技术 ( Ⅰ级) 。

3 免疫调理

免疫衰老是与年龄相关的免疫系统反应减弱，因

此老年患者脓毒症的发病率较高，发病后易出现不典

型症状，预后不良和死亡的发生率均较高。早期识别
脓毒症，针对免疫细胞的免疫调节治疗对于提升老年

脓毒症患者的生存率、改善预后具有重要意义。
临床研究表明，静脉使用免疫球蛋白对脓毒症患

者的生存无改善作用，因此不推荐免疫球蛋白用于脓

毒症患者的治疗［37］。乌司他丁属于蛋白酶抑制剂，
可稳定溶酶体膜，抑制溶酶体酶的释放，且具有清除

氧自由基和减轻炎症反应的作用。研究发现，乌司他
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丁可通过调节机体氧化应激、免疫炎症反应等改善外
科术后脓毒症患者的预后［38］。Meta 分析也表明，术
中使用乌司他丁可缩短体外循环手术患者术后呼吸机

的使用时间［39］。临床研究发现，乌司他丁可降低脓
毒症患者器官损伤的发生、缩短呼吸机使用时间、改
善预后［40］。胸腺肽是胸腺组织分泌的一组小分子多
肽，具有增强机体固有免疫功能的作用。研究显示，
单用或联合使用胸腺肽 α1 可改善单核细胞 HLA-DＲ
的表达，减少脓毒症患者继发性感染的发生，降低死

亡率。根据现有研究，这似乎是脓毒症患者的一种替
代性辅助疗法，然而由于脓毒症的异质性，无法将研

究结果推广至所有脓毒症患者，选择免疫抑制的老年

脓毒症患者为研究对象将更有可能在试验中显示胸腺

肽 α1 的疗效［41］。血必净是一种中药制剂，具有抗
炎、中和内毒素及调节免疫细胞功能等多种生物学作
用。动物实验表明，血必净可平衡机体免疫、炎症效
应，保护血管内皮功能，从而改善脓毒症小鼠的预

后［42］。单中心、小样本临床研究发现，血必净可通
过改善脓毒症并发弥散性血管内凝血患者的内皮功能

和血流动力学，从而改善其预后［43］。初步临床研究
也表明，联合应用乌司他丁和胸腺肽 α1 可改善脓毒
症患者的预后，其结果仍需多中心、大样本临床研究
进一步验证［44］。
推荐意见九: ( 1) 不推荐免疫球蛋白用于老年

脓毒症患者的围术期治疗 ( Ⅱ级) ; ( 2) 可适当使用
免疫调节药物，如静脉输注乌司他丁、皮下注射胸腺
肽、静脉输注血必净 ( Ⅱ级) 。

4 术后 ICU治疗

术后转入 ICU的老年脓毒症患者，应采取限制性
液体复苏方案，复苏过程中需更加注重心、肺、肾等
脏器功能的保护。对于严重脓毒症合并心、肾脏器功
能损害者，应尽早使用 CＲＲT治疗，以维持内环境的
稳定，减少液体复苏带来的组织水肿。复苏液体以晶
体液、白蛋白和血浆为主。根据感染部位的细菌特点
尽早经验性选择抗生素，或根据已有病原学证据延续

使用抗生素。对于无肠内营养禁忌证的患者，应尽早
恢复肠内营养，同时积极给予静脉营养，以保证热量

及蛋白质的供应。对于肠道结构发生改变的患者，需
强调术中建立肠内营养通路的重要性，以便术后尽早

恢复肠内营养，并加强脓毒症感染指标的监控，以指

导临床治疗效果的评估。对于腹腔感染的患者，注意
监测腹腔压力和引流，必要时复查影像学检查。对于

外科术后和持续使用呼吸机的患者，应积极改善患者

的免疫功能，加强院感预防［45］。老年患者的凝血因
子和凝血酶-抗凝血酶复合物增加，纤溶酶原激活物
抑制剂-1 水平升高，循环中纤维蛋白的清除率降低，
血栓形成风险增加。因此，动态监测出凝血功能，积
极预防术后深静脉血栓，对于提高老年脓毒症患者的

生存率具有重要意义。
推荐意见十: 对于老年脓毒症行外科手术治疗的

患者，建议术后转入 ICU进行综合治疗 ( Ⅰ级) 。

5 小结

对于老年脓毒症行急诊外科手术的患者，多学科

会诊或多科共同管理有利于作出患者获益最大的决

策，为手术创造条件，并最大程度降低手术风险、减
少并发症、改善患者预后。该共识推荐意见是由国内
三级甲等医院具有 10 年以上急危重症救治工作经验
的专家集体智慧凝练而成，同时参考了 ASA 专家主
观意见分级方法进行推荐强度分级。因此，推荐意见
将有助于指导老年脓毒症患者的围术期管理，但仍需

要进一步临床研究验证。
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